2021年上海对外经贸大学大学生寒假感悟实践活动之一

爱的引力
亲爱的同学们：
首先，预祝您和您的家人新春快乐，阖家欢乐！
十八年前的一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从只会在襁褓中哇哇啼哭，到喃喃学语叫出第一声爸妈，再到第一次迈着小脚丫跌跌撞撞地走路。从第一次背着书包走向学校，到第一次拿回考试成绩，再到第一次离开父母。你的每一次微笑，每一次成功，甚至是每一次失败，每一次犯错误父母都会牢牢记在心头，陪在你身边，给予你默默的支持。我们在无数的第一次中慢慢长大，也许你从没注意到在这无数次的第一次，在这漫长的成长道路上父母付出了多少心血，倾注了多少爱，编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。
在这个充满年味的假期里，在这个亲情融融的日子里，让我们回到阔别已久的爸爸妈妈身边，和他们一起寻回那些爱的记忆，并为他们送上一份感恩、一份祝福、一份爱意，留下对父母的祝福、对父母的思念和深深的感激。
共青团上海对外经贸大学委员会
大学生社会实践发展中心
二〇二一年一月
●姓名：               所在学院：              专业班级：
第一部分：爱的一岁一年
小时候，父母的陪伴是我们弥足珍贵的宝物。打开尘封已久的相册，里面保存着父母陪伴我们的温馨回忆，有父母抓拍的我们的精彩瞬间，有庆祝生日时父母为我们准备的一桌可口饭菜，还有父母带我们外出游玩时脸上洋溢的快乐笑容。
翻开相册，重温与父母相伴的快乐，选择一张小时候与父母的合影，模仿这张合影拍摄一张照片，并写下一段对父母陪伴的感恩之词。
	小时候的照片
	现在拍的照片

	
	

	感恩的话

	






第二部分：爱的一举一动
   在每个人心中，家中的时光总是那么温馨而美好。它是每天早晨睡眼惺忪时，桌上早餐的腾腾热气；它是冰箱里塞满的你最爱吃的零食水果；它也是房间里的新棉被上温暖的阳光味。不要忘了，在这一切美好的背后忙碌的，不是别人，正是在家中与我们朝夕相伴的父母。
回想一下，从小到大都是父母为我们安排衣食住行，操心生活的方方面面。在这个寒假，让我们也做一天的“家长”，帮父母料理一天家中的大小家务，来体会父母多年来的辛勤与忙碌，制定自己的一日“To do list”，并在一日结束后打卡。
	To do list（完成则在项目后✔）
	打卡照片

	




	



第三部分：爱的一字一句
小的时候，我们把父母对自己的爱当作天经地义。现在长大了，体会到了父母对我们的无私付出，内心是否有太多感谢的话语想要表达却还没有说出口？在这个寒假，让我们凝聚对父母点点滴滴的回忆，表达出作为子女内心深处的爱与感恩。在忙碌的日子之外，倾听自己内心的声音，用最古老也是最真诚的方式，在字里行间书写出我们对父母的爱与感恩。让我们亲笔为父母写一封感谢信，或者创作一首诗、编创一首歌曲、描绘一幅画像等，并以此向父母讨要一份压岁言，听听父母对自己的期望和嘱托。
	作品
	压岁言

	
	



请大家在完成上述小任务的同时，也将这份感恩之情用图片、文字、视频等形式，通过新浪微博（@上海对外经贸大学团委，@上海对外经贸大学社会实践）、微信朋友圈等以#爱的引力#为话题，进行广泛转发和分享, 吸引到更多人加入到我们爱的队伍中，和我们一起学会感恩，收获成长，并将相关成果截图发到团委实践中心微信公众号（SUIBE实践中心)
温馨提示：开学后三天内，按照各学院团委要求，上交电子版及纸质作业等相关成果材料。






2021年上海对外经贸大学大学生寒假感悟实践活动之二

“牛”气年味大赏
亲爱的同学们：
首先，提前恭祝同学们和您的家人春节快乐，阖家欢乐！
小时候，奶奶过年必做的韭菜饺子，是现在最怀念的味道；长大后，回家敲开那扇久别的家门，是如今觉得最幸福的味道；时光流逝，记忆在变，最让我们怀念的，还是家中的年。
过年是餐桌上热气腾腾的团圆饭，是捂住耳朵时眼花绽放的瞬间，是甜到心里的蜜饯糖果，是一家人聚在一起忙忙碌碌的付出……在寒假之时，希望大家在过年的热闹中找寻最能体现过年气氛的年味，将它们记录下来，让我们与家乡的年来一次亲密的接触和碰撞，在互动中感受过年的气息。
作家冯骥才曾说：“‘年味’，并不是物质的丰盛，而应该是文化的丰盛。”这定是一番值得让人铭记一生的美好体验。
值此新春佳节之际，我们希望大家能再次拾起中华传统文化，和大家一起分享家乡过年的氛围！
共青团上海对外经贸大学委员会
大学生社会实践发展中心
二〇二一年一月
●姓名：               所在学院：              专业班级：
第一部分：年夜饭，尝年味
寒假的到来，离不开让人激动的春节。春节的气息总是伴随着挑拨人味蕾的年味。无论是饺子丸子糕点酥饼，还是糖果蜜饯坚果炸物，年味美食，东西南北都大有不同。亲手制作年味，不仅品尝了新年的气息，还能参与到传统文化之中，和家人其乐融融地享受春节，度过难忘的跨年夜。
文化的传承在这不经意间便悄悄的流传下来。春节也许会渐渐退去记忆里那些热烈的、明媚的、令人着迷的色彩，但是味蕾上最纯粹的、鲜活的、充满生命力的快乐，永远会在我们舌尖驻足，让每年的团圆饭都变得让人无比期待。这个寒假，让我们和长辈一起准备具有家乡特色的年夜饭，探寻背后家乡的民风民俗，体会中华饮食文化的博大精深，并晒出自己家的“拿手菜”或者“年夜饭”，和大家一起分享。
	家乡的民风民俗
	“拿手菜”的照片

	
	



第二部分：扮年装，品年趣
   传统文化的形成是各类民俗的集合。从远古的腊祭，汉魏的祭祖守岁、唐宋的拜年放炮到明清的请神赏灯，从古至今，过年的风俗在历史中不断演变，其中的精华却不断传承下来，成为每逢新年大家必做的传统。新年前夕，奶奶会将家中的每个角落料理干净，并把房间里的床单被子换上鲜艳的中国红，让家中充满了新春的温暖和喜悦；父亲会将家门前的积雪扫去，在家门口贴上了一副由爷爷亲自书写的春联，引来周围邻居一片称赞；母亲会将亲手做的灯笼高高挂起，给家中带来了温暖和欢声笑语。
过年时，每家每户都会把自家打扮成崭新的面貌以迎接新年的到来，同学们不如自己动手制作一个灯笼，或是亲手写一副春联，亦或是自己剪一个窗花。通过亲手参与，与家乡的传统民俗来一次亲密的接触和碰撞。今年寒假，让我们亲手装扮我们的小家，通过亲手制作民俗物品，感受与民俗文化碰撞的乐趣。
	我家里的年味装饰
	我制作的年俗物品

	[bookmark: _Hlk61566610]
	



第三部分：学家风，悟家训
   “家风”又称门风，指的是家庭或家族世代相传的风尚、生活作风，即一个家庭当中的风气。过年时，第一碗饭敬祖先，提醒我们新年伊始不忘精神之根；第一杯酒敬长辈，告诉我们长幼有序、敬老孝亲。家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方式的总和。而家风、家训，更是中国的一种传统文化，深深刻在每个中国人心中。
“家风好就能家道兴盛，和顺美满。”正如习总书记如暮鼓晨钟般的谆谆之言，家风是每个家庭成员价值观、人生观、世界观的基石，更是融化在骨髓中的品格，是立身处事的格调。这个寒假，让我们一同聆听长辈的教诲，感受自己家中的优良家风、家训。
	今年寒假，让我们一起学一学“好家风”、“好家训”，在新年之际感受“家”更丰富的精神内涵和文化底蕴。
	我家的家风
	我家的家训

	
	



请大家在完成上述小任务的同时，也将这份喜悦之情用图片、文字、视频等形式，通过新浪微博（@上海对外经贸大学团委，@上海对外经贸大学社会实践）、微信朋友圈等以#“牛”气年味大赏#为话题，进行广泛转发和分享, 吸引到更多人加入到我们的队伍中，和我们一起关注传统文化，寻找民族记忆，并将相关成果截图发到团委实践中心微信公众号（SUIBE实践中心)。
温馨提示：开学后三天内，按照各学院团委要求，上交电子版及纸质作业等相关成果材料。


2021年上海对外经贸大学大学生寒假感悟实践活动之三

新时代青年的花式告白
亲爱的同学们：
首先，预祝您和您的家人新春快乐！
“新时代中国青年要坚定理想信念，站稳人民立场，练就过硬本领，投身强国伟业，始终保持艰苦奋斗的前进姿态，同亿万人民一道，在实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征路上奋勇搏击。”习近平总书记在2020年五四青年节上勉励新时代青年，更向我们寄予厚望。这个寒假，通过传唱红歌、采访老党员、学习金句，我们从“四史”的宝贵财富中寻找源头，以爱国热情讲述红色故事。
2021年是中国共产党的百年华诞。100年风雷激荡，100年征程如歌。中国共产党带领人民奋进新时代、阔步新征程。在党的生日来临之际，让我们从生活中探索爱国点滴，从榜样中汲取爱国力量，从实践中感悟爱国精神。以新时代青年的蓬勃朝气与奋勇拼搏，向祖国献上最好的祝福！
征途漫漫，惟有奋斗。
青春告白，献礼中华。
共青团上海对外经贸大学委员会
大学生社会实践发展中心
二〇二一年一月
●姓名：               所在学院：              专业班级：
第一部分：学习红歌，谱爱国情怀
     “唱支山歌给党听，我把党来比母亲。”经典红歌永流传，家国情怀记心间。红歌记录了曾经峥嵘抗战的蹉跎岁月，抑扬顿挫的旋律是艰苦历史中的砥砺前行;红歌照亮了曾经艰难革命时内心的迷茫无措，铿锵有力的旋律点亮了燎原之火;红歌唤起了根源心中的红色记忆，鼓舞人心的旋律令人荡气回肠。
    红歌将延续在每代人心中的浩然正气，融入亿万人民血液里的家国情怀。唱响经典红歌，引领新时代青年追忆革命岁月里的艰苦奋斗，体悟革命先辈的正义凛然。请学习一首红歌，了解红歌的创作背景和意义，听一听老党员们对这首歌的理解和感悟。在下表中摘抄歌词，并写下学习体会。
	歌曲名称
	             
	

	
歌词摘录
	


	

	
思考感悟
	



	



第二部分：寻访党员，承红色基因
2021年是中国共产党的百年华诞。100年风雷激荡，100年征程如歌。感谢在曾经的革命岁月里，为新中国而拼搏努力、奉献自我的老党员们。无私天地宽，两袖拂清廉。他们，始终走在时代前头，身先士卒、吃苦耐劳;他们，心中始终为了人民，亲力亲为、鞠躬尽瘁;他们，始终忠于祖国、忠于人民、忠于党的老党员们。请寻访身边的老党员，和他们共同追忆建党百周年的故事，探寻红色文化，感悟党和国家艰辛发展历程和先辈们的革命精神，铭记历史，开创未来。



	
对建党百周年以来
红色故事的追忆
	

	
寻访内容摘录
及你的感悟
	


   
第三部分：学习金句，与时代同行
“艰难方显勇毅，磨砺始得玉成”“征途漫漫，惟有奋斗”是习近平主席2021年新年贺词中的“金句”，一个个“金句”直触我们心底,让新时代的我们更加有底气，更加有拼劲。过去的一年中，在多个领域里都有不少值得学习的“金句”，请大家通过上网搜索，挑选一句深有感触的“金句”，写下感想，并与寻找到的老党员一起分享。

	
金句

	
	

	

你的感悟
	
	


 
请大家在完成上述小任务的同时，也将这份爱国之情用图片、文字、视频等形式，通过新浪微博（@上海对外经贸大学团委，@上海对外经贸大学社会实践）、微信朋友圈等以#新时代青年的花式告白#为话题，进行广泛转发和分享, 吸引到更多人加入到我们的队伍中，共同传承，发扬爱国精神，并将相关成果截图发到团委实践中心微信公众号（SUIBE实践中心)
温馨提示：开学后三天内，按照各学院团委要求，上交电子版及纸质作业等相关成果材料。


2021年上海对外经贸大学大学生寒假感悟实践活动之四

小红花护送行动
亲爱的同学们：
首先，预祝您和您的家人新春快乐！
此次主题中的“小红花”取自电影《送你一朵小红花》，寓意带给身边人们的美好祝福和期许。在我们身边，一直有许多默默奉献的人们，或是一直奋战在抗疫前线的“逆行者”，或是守护城乡社区的劳动者亦或是驻守边疆的护国者……纵使是春节，他们也愿牺牲自己与家人团聚的时刻，只为守护一座城，温暖一群人。为了表达感谢之情，我们向他们致敬并送上祝福，同时倡导和鼓励大学生们返家乡后，主动向所在的街道社区报到，在做好自身安全防护的前提下，为平安城市贡献自己的一份力量。让我们用真心付出，用行动践行，让“小红花”盛开在每一个人的心底，温暖一方天地。温馨提示：请同学们严格遵守当地疫情防控工作相关要求，在确保防疫安全的前提下开展实践活动，如果您所在地区为疫情中高风险地区，可以以线上的方式选择参加该项目实践或者本次不参加。
共青团上海对外经贸大学委员会
大学生社会实践发展中心
二〇二一年一月
●姓名：               所在学院：              专业班级：
第一部分：一封返乡报到的邀请
金秋九月，我背起行囊，去远方求学。回家的次数越来越少，我们在成长，但与家乡也渐行渐远......然而，无论走多远，家乡永远有父母的期盼，是心灵的归宿，更是常回头张望、时常牵挂的地方。2021 寒假，我们走出学校，走向社会，走进基层，为家乡的发展代言。在这里，我们向你发出一封返乡报到的邀请：请在同学们在回家后主动在自己家乡的街道社区报到，积极响应街道社区号召的志愿实践行动，例如在做好自身安全防护的前提下，依法科学有序参与疫情联防联控；为平安社区、智慧城市等献计献策等积极响应街道社区号召的志愿实践行动。将这些行动记录下来、拍摄下来，填在下表中。
	“返乡报道，贡献智慧与力量”的行动照片
	我的行动与感悟

	
	



第二部分：一次向战“疫”逆行者的致敬
随着今年新年钟声临近，你是否还记得去年我们因疫情而主动居家隔离时，毅然决然挺身而出为我们提供物资的社区志愿者。“天下兴亡，匹夫有责”是他们所奉行的准则，他们的行动是对这句话最好的诠释。于危难中挺身而出，舍小家顾大家的大无畏精神令我们动容。社区志愿者尽心尽力的服务更是在我们心灵中洒进了一缕希望的光芒。正是因为有这么一批批人，让我们坚信：这场战役，我们必赢。他们以新年的钟声为号角奔赴“战场”。
让我们为他们奏起赞歌，走进社区，听一听他们选择做志愿者时的所思所感，向他们表达我们的拳拳之心，送上小温暖并用点赞、比心等姿势合影记录这美好瞬间。





	我送上的温暖
	与志愿者的合影

	
	



第三部分：一份致最美劳动者的祝福
在我们平安和顺的春节假期背后，有许多为了千家万户的团圆年而奋斗在工作岗位一线的劳动者们。他们或是在我们归家路上站岗的警务人员，或是正在熬夜值班的医护人员。他们守护千家万户的幸福和平安，为人们的健康保驾护航。习近平总书记曾说过：“劳动模范身上体现的‘爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献’的劳模精神，是伟大时代精神的生动体现。”这些劳动者们正是劳模精神的良好体现。让我们在这个凛凛寒冬，亲手为他们送上“小红花”来感恩他们所做出的贡献。让我们寻找自己身边那些在新年之际仍然坚守在岗位上的敬业者，为他们送上祝福，也可以为他们送上“福”字、手写“春联”等有意义的物品，他们合影留念。
	[bookmark: _GoBack]我送给劳动者的祝福等
	与劳动者的合影

	
	



请大家在完成上述小任务的同时，也将这份敬佩之情用图片、文字、视频等形式，通过新浪微博（@上海对外经贸大学团委，@上海对外经贸大学社会实践）、微信朋友圈等以#小红花护送行动#为话题，进行广泛转发和分享, 吸引到更多人加入到我们的队伍中，并将相关成果截图发到团委实践中心微信公众号（SUIBE实践中心)
温馨提示：开学后三天内，按照各学院团委要求，上交电子版及纸质作业等相关成果材料。

